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MEGHÍVÓ

Fogyatékkal Élők Budapesti Sportszövetségének 
2008 évi Szabadidős Sportnapja

Helyszín:  Körcsarnok

                 1146  Budapest, Istvánmezei út
Időpont: 2008. december 6-7
Tervezett program:                          
· Nagyterem:  

· játékos sorversenyek a meghirdetett program szerint, a benevezett fogyatékossággal élő gyermekcsapatok részére  9h-11h között

· Speciális bemutatók: 11.30h

                         -  Rolln’ Dance /kerekesszékes kombi táncosok/

                          - gulacsoport   /Nyiregyháza/

                          - vakvezető kutyabemutató

                          - mentőkutya bemutató

                                -  gumiasztal bemutató  /vakon/

                                - „ÉNO” mesejáték-társastánc bemutató
                                 - SZNOK tanulóinak bemutatója
A nagyteremben a bemutatók, és a nemzetközi kosárlabda mérkőzés között, minden érdeklődő kipróbálhatja a fogyatékossággal élők speciális sportágait:
· vak asztalitenisz

· kerekesszékes asztalitenisz

· erőemelés

· darts

· falmászás

· gumiasztal

· skander 
· lengőteke

Szabadidős sport - választható feladatok:

· gólyaláb

· zsákban futás /ugrálás/  párosával

· célba dobás                                   
· halászat

                                                     - 2 –
 célkorong-vívás

· célba ütés- hokiütővel

· szálkázás kosárlabdával

· ping- pong labda célba fújás
· Nemzetközi Kerekesszékes Kosárlabda verseny  17h-tól

· Darts  Mikulás Kupa  /előzetes nevezés alapján /

· Erőemelő és Skander Mikulás Kupa/előzetes nevezések alapján/

· Vaklabirintus

__________________________________________________
                                                       2008. december 7-én 9-h tól

· Nagyterem:   
·    9h -10h szabadidősport  / különböző speciális sportágak kipróbálása/
· 10h-11.30 h   Kerekesszékes Nemzetközi kosárlabda verseny 

· 11.40h             Különleges bemutatók /sport,- tánc,- mentőkutyák/
                             /hasonlóan az előző nap programjához/
·  Kb: 14h         „ Mikuláskupa” úszóverseny eredményhirdetés

· 15.00h            Sportvezetők sportolnak / tréfás sportvetélkedő speciális   
                  
sportágakból/
· 16.00 h- tól     Nemzetközi Csörgőlabda FEBSSZ BP. Kupa

                        elődöntők és döntők mérkőzések

· a mérkőzés szünetében a média csapat bemutató meccset játszik, a látássérültek csapatával
· KSI uszoda: 
· FEBSSZ Mikuláskupa úszóverseny  9.00h – 12.30 h -ig /kizárólag az előzetes nevezések alapján, helyszíni nevezés nincs! /  a verseny előtt kiosztott rajtlista szerint  indítjuk a versenyzőket!!!
· a verseny után búvár bemutató /Budapesti Búvár Szövetség/ kb:12.00h -13.00h
· a verseny eredményhirdetése a Körcsarnokban lesz, ahol a díjakat a Mikulás adja át a nyerteseknek. Kb: 14.30h-.kor
· Az esemény ideje alatt, a SZNOK tanárai és tanulói kézműves gyakorlati bemutatóját láthatják, és kipróbálhatják az érdeklődők.

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

Budapest, 2008. November  10.                                                Kovács Judit

                                                                                              Ügyvezető elnök
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